
年
が
明
け
、
萩
の
市
場
に
、
魚
屋
さ
ん
に
、 

フ
グ
の
姿
。
よ
～
く
見
る
と
「
真
ふ
ぐ
」
。 

真
ふ
ぐ
の
こ
と
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

な
ん
て
萩
の
人
に
は
愚
問
で
す
ね
（
笑
）
。 

皆
さ
ん
、
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

山
口
県
萩
市
の
港
そ
ば
か
ら
の
お
便
り 

 

真
ふ
ぐ
は
死
ん
で
し
ま
う
と
値
段
が
下
が
る
の
で

船
の
水
槽
で
生
か
し
て
戻
り
ま
す
。 真

ふ
ぐ
同
士
が

噛
ん
で
傷
つ
け

合
わ
な
い
よ
う

に
水
槽
に
入
れ

る
前
に
一
匹
ず

つ
歯
を
折
り
ま

す
。
そ
し
て
体
の

中
に
あ
る
浮
袋

（う
き
ぶ
く
ろ
） 

の
空
気
を
抜
き
ま
す
。
海
か
ら
釣
り
あ
げ
る
と
水

圧
の
変
化
で
浮
袋
が
膨
ら
み
破
裂
し
て
し
ま
う
た

め
空
気
を
抜
い
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
ん
で
す
。

出
発
し
て
５
日
～
１
週
間
か
け
て
漁
を
し
て
港
に

戻
り
、
萩
の
市
場
に
真
ふ
ぐ
を
納
め
ま
す
。
下
関

の
南
風
泊
市
場
に
は
陸
送
で
も
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

漁
師(

萩
市
越
ヶ
浜
） 

 

よ
し
む
ら 

ま
さ
よ
し 

吉
村 

正
義
さ
ん 

● 背中は緑黒色、おなかは白色。 
● 胸びれうしろに黒く丸い斑点。 
   この斑点に白い縁どりがない。 
● 尻びれは黄色。 

針
が
つ
い
た
縄
を
全
部
で
60
～
70

鉢
船
に
の
せ
て
越
ヶ
浜
か
ら
漁
に

出
ま
す
。 

午
前
六
時
半
頃
か
ら
水
中
に
し

か
け
て
、
時
間
を
あ
け
て
午
前
九

時
頃
か
ら
引
き
揚
げ
ま
す
。 

そ
し
て
夕
方
ま
で
揚
縄
し
ま
す
。 

 

漁
法
は
「延
縄
（は
え
な
わ
）」
で
す
。 

長
い
縄
に
た
く
さ
ん
の
釣
り
針
を
垂
ら
し
て
魚
を
釣

る
方
法
で
す
。
私
の
船
は
３
０
０
ｍ
の
縄
に
５
～
６
ｍ

間
隔
で
60
本
の
針
が
つ
い
て
い
ま
す
。 

針
に
つ
け
る
エ
サ
は
サ
ン
マ
で
す
。 

ふ
ぐ
と
い
え
ば 

「
ウ
ロ
コ
が
な
く
て
小
さ
な
ト
ゲ
あ
り
！
」

と
い
う
印
象
で
す
が
、
真
ふ
ぐ
に
は
ト
ゲ 

が
な
く
体
の
表
面
は
な
め
ら
か
。 

別
名
「
な
め
た
ふ
ぐ
」
と
い
う
愛
称
が
あ
り
、

萩
で
は
「
ナ
メ
タ
、
ナ
メ
タ
」
と
愛
着
た
っ

ぷ
り
の
あ
だ
名
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
真
ふ
ぐ
の
皮
に
は
毒
が
あ
る
の
で

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
最
盛
期
。 

ト
ラ
フ
グ
は
養
殖
も
の
も
あ
り
ま
す
が…

真
ふ
ぐ
は
全
て
天
然
も
の
。 

自
然
の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
る
と
こ
ろ
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。 

お
店
に
並
ぶ
の
は
、
さ
ば
い
た
あ
と
の 

ミ
ガ
キ
や
お
刺
身
の
状
態
。 

で
も
実
の
姿
は
こ
ん
な
お
魚
で
す
。 

       

 
  

真
ふ
ぐ
漁
は
例
年
一
月
下
旬

か
ら
翌
年
五
月
に
か
け
て
行

い
ま
す
。
最
盛
期
一
月
か
ら

三
月
の
漁
場
は
見
島
沖
で
す
。

三
月
中
旬
か
ら
五
月
は
隠
岐

島
沖
で
漁
を
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

萩
な
ら
で
は
！ 

浜
の
イ
ベ
ン
ト 

●
2
月
12
日
（
日
） 

お
魚
の
日 

主
役
は
ア
ン
コ
ウ 

 

ア
ン
コ
ウ
汁
、
マ
フ
グ
天
む
す
を
無
料
で
お
振
舞
♪ 

 

会
場
／
萩
し
ー
ま
ー
と 

●
3
月
5
日
（
日
） 

萩
・
し
ろ
魚
ま
つ
り 

 

活
き
し
ろ
魚
で
「お
ど
り
食
い
」 

無
料
サ
ー
ビ
ス 

 

会
場
／
萩
魚
市
場
（萩
し
ー
ま
ー
と
横
） 

●
3
月
12
日
（
日
） 

萩
の
真
ふ
ぐ
祭
り 

 

マ
フ
グ
刺
身
無
料
試
食
や
マ
フ
グ
の
鍋
、
弁
当
販
売 

 

会
場
／
萩
魚
市
場
＆
萩
し
ー
ま
ー
と 

 

無
料
試
食
は
先
着
順
。
問
合
せ
は
萩
し
ー
ま
ー
と
へ
。 
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萩
魚
市
場
仲
買
組
合

副
組
合
長
／ 

さ
か
な
屋
三
共 

代
表 

  

萩
の
港
で
は
、
漁
師
と
市
場
と
仲
買
人

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
目
を
果
た
し
て
い
る
の

で
品
質
の
い
い
真
ふ
ぐ
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

漁
師
が
寒
さ
の
厳
し
い
中
で
も
延
縄
で

一
匹
一
匹
丁
寧
に
釣
り
あ
げ
て
真
ふ
ぐ

を
生
か
し
て
海
か
ら
戻
っ
て
く
る
、
市
場

が
水
槽
を
完
備
し
て
水
揚
げ
さ
れ
た
真

ふ
ぐ
を
生
き
た
ま
ま
の
状
態
で
競
り
に
か

け
る
、
仲
買
人
は
知
識
を
身
に
つ
け
て
毒

と
可
食
部
を
正
し
く
区
分
け
し
鮮
度
を

保
持
し
な
が
ら
さ
ば
い
て
お
客
様
に
提
供

す
る
。
仲
買
が
で
き
な
い
部
分
を
漁
師
や

市
場
が
補
い
、
漁
師
や
市
場
が
で
き
な
い

部
分
を
仲
買
が
補
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術

が
連
携
し
て
い
る
の
で
、
萩
で
新
鮮
で
良

質
な
真
ふ
ぐ
を
提
供
で
き
て
い
ま
す
。 

 

魚
は
ど
れ
も
同
じ
で
は
な
く
、
鮮
度
の

い
い
も
の
、
品
質
の
い
い
も
の
を
味
わ
う
と

そ
の
魅
力
を
実
感
で
き
ま
す
。
お
い
し
さ

の
差
は
そ
こ
に
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

①  真ふぐのミガキを骨に対して垂直にぶつ切り。 

   厚みはそろえて。 

② 片栗粉をまぶします。そのほか味つけはしません！ 

③ 180℃に熱した油で揚げます。 

 

「口
承
で
語
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
お
話
に
な

り
ま
す
が
、
人
丸
さ
ま
は
髙
津
沖
（島
根
県

益
田
市
）の
没
地
で
あ
る
鴨
島
に
祀
ら
れ
、
万

寿
三
年
（一
〇
二
六
年
）の
陥
没
に
よ
り
神
霊

が
海
に
流
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

海
中
に
沈
み
藻
に
ひ
っ
か
か
っ
て
い
た
ご
神
体  

 

中
の
倉
に
あ
る
人
丸
神
社
。
山
中
に
あ
る
神

社
に
多
く
の
漁
業
者
が
参
拝
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
と
ど
ん
な
ゆ
か
り
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思

い
片
山
宮
司
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

を
漁
師
が
救
い
あ
げ
、

人
丸
さ
ま
は
無
事

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
と
き
霊
言
（こ
と

だ
ま
）で
人
丸
さ
ま

は
海
の
底
に
沈
み
海

の
守
護
神
「龍
神
」
に

神
格
し
た
と
お
告
げ

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

材料（２人前）  
真ふぐミガキ300ｇ程度…1尾、片栗粉…適宜 

◇油から取り出す目安▶ ・真ふぐ周りの揚げ油の泡が細かくなってきたらＯＫ 
                ・骨近くに鉄串を刺し、抜いた串が温かくなっていたらＯＫ 
◇骨の周りに火が通ったら油から取り出して。余熱で火を通すことで身がしっとり。 

MEMO 

お
く
だ    

か
ね
お 

奥
田 

兼
生
さ
ん 

～真ふぐの唐揚げ編～ 

人
丸
神
社 

宮
司 

 

か
た
や
ま 

た
か
ね 

 

片
山 

隆
根
さ
ん 

萩
の
真
ふ
ぐ 

   
 

魅
力
は 

港
の
連
携 

み
な
と 

 
  

 

れ
ん
け
い 

 
よ
し
み
つ 

 
 

ひ
ろ
の
り 

吉
光 
敬
典
さ
ん 

浜
料
理
が
ん
が
ん  

店
長 

 

皮
に
毒
が
あ
る

の
で
提
供
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
身
は

刺
身
、
鍋
、
寿
司
、

唐
揚
げ
、
雑
炊

な
ど
で
堪
能
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

人
気
は
フ
グ
刺
。 

て
コ
ー
ス
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、

リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客
様
も
多
く
、
真
ふ
ぐ

を
め
が
け
て
毎
週
来
店
し
て
く
だ
さ
る
お

客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
初
め
て

萩
に
来
ら
れ
た
お
客
様
に
も
真
ふ
ぐ
を

お
勧
め
し
ま
す
。
最
初
は
「こ
の
値
段
で
フ

グ
が
食
べ
れ
る
の
？
」
と
驚
か
れ
ま
す
が
、

食
べ
終
え
た
感
想
は
満
足
い
く
フ
グ
料
理

の
味
わ
い
に
皆
さ
ん
喜
ば
れ
ま
す
。 

 

海
の
そ
ば
な
ら
で
は
の
新
鮮
さ
と
お
い

し
さ
と
安
さ
で
お
客
様
を
お
も
て
な
し
で

き
る
優
秀
な
食
材
で
す
。 

Ｑ
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

水
分
が
多
い
た
め
ペ
ー
パ
ー
や
ふ
き
ん
で

し
っ
か
り
と
水
気
を
と
り
、
厚
め
に
切
り
ま

す
。
新
鮮
な
も
の
は
身
が
縮
む
の
で
一
晩

寝
か
せ
て
刺
身
に
ひ
き
ま
す
。 

 

真
ふ
ぐ
に
は
ト

ラ
フ
グ
に
負
け

な
い
お
い
し
さ
が

あ
り
ま
す
。 

２

～
4
月
に
か
け 

以
来
、
海
び
と
の
信
仰
を
集
め
海
上
安

全
、
大
漁
祈
願
に
参
拝
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
か
ら
神
へ
、
歌
か
ら
信
仰
へ
、
あ
ら
た 

 

萩
の
人
丸
神
社
創
建
は
天
正
年
間

（一
五
七
三
～
）で
石
見
国
高
津
よ
り

勧
請
さ
れ
ま
し
た
。 

 

私
の
幼
い
頃
は
自
動
車
が
な
か
っ
た

の
で
萩
の
漁
師
さ
ん
た
ち
は
、
二
人
で

一
本
の
大
き
な
ブ
リ
を
担
い
だ
り
、
イ

ワ
シ
の
ト
ロ
箱
を
箱
ご
と
担
い
で
、
歩

い
て
山
を
登
り
参
拝
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
今
で
も
地
元
漁
業
者
の
方
々
が

月
初
め
や
漁
納
め
な
ど
節
目
節
目
に

お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
。
」 

 

人
丸
神
社
は
柿
本
人
麻
呂
を
御
祭
神

と
し
学
問
文
芸
の
神
様
と
し
て
知
ら

れ
ま
す
が
、
漁
業
の
守
護
神
、
商
売

繁
盛
の
神
、
そ
し
て
「火
止
ま
る
」・

「
人
生
ま
れ
る
」に
通
じ
る
こ
と
か
ら

火
除
け
の
神
、
安
産
の
神
と
し
て
も
ご

神
徳
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

片
山
宮
司
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

萩
の
浜
の
隣
で
日
々
綴
っ
て
い
ま
す 

h
ttp

://seam
art.b

log

97.fc

2.com
 

フ
グ
の
女
王
“真
ふ
ぐ
”が
旬
を
迎
え
る
と

き
萩
で
は
椿
の
群
生
林
が
見
ご
ろ
。 

そ
し
て
萩
し
ー
ま
ー
と
の
と
な
り
に
は 

約
百
三
十
本
の
河
津
桜
。 

開
花
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
季
節
。 

寒
さ
は
厳
し
い
け
れ
ど
、
顔
を
あ
げ
る
と

冬
に
し
か
味
わ
え
な
い
時
季
の
魅
力
が
こ

の
土
地
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

あ
ぁ
、
子
持
ち
イ
カ
も
紹
介
し
た
か
っ
た
。

こ
れ
も
萩
の
早
春
の
味
。 

できあがりを酢醤油で。 
これだけで十分おいしい♪ 

館
内
水
槽
に
萩
の
真
ふ
ぐ
泳
い
で
ま
す 

 
 

 

T
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３
８

－
２

４
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７

 
 

 
 

 

か
な
神
と
し
て
崇
拝
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 
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