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萩
の
海
で
こ
れ
か
ら
一
段
と
お
い
し
く
な
る
「
萩
の
瀬
つ
き
あ
じ
」
。
今
回
は

山
口
県
漁
協
・
大
島
支
店
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
萩
市
大
島
で
中
型
ま
き
網
漁
業

を
操
業
さ
れ
る
４
船
団
の
代
表
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

 

萩
で
と
れ
る
瀬

つ
き
あ
じ
は
、
良

質
な
エ
サ
を
食
べ

て
育
ち
、
脂
が

た
っ
ぷ
り
の
っ
て
、

ふ
っ
く
ら
と
姿
か

た
ち
も
い
い
。 

お
い
し
い
魚
だ
よ
。 

た
め
に
氷
を
多
く
入
れ
す
ぎ
る
と
、
今

度
は
塩
分
の
濃
度
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
、

ア
ジ
の
品
質
が
お
ち
て
し
ま
う
。
氷
の
入

れ
方
も
季
節
や
そ
の
日
の
気
温
で
毎
回

変
わ
っ
て
く
る
ん
だ
。
そ
し
て
運
搬
船
で

は
移
動
す
る
最
中
も
、
水
温
を
一
定
に

す
る
た
め
に
水
槽
の
中
の
海
水
を
か
き

混
ぜ
る
作
業
を
し
て
い
る
よ
。 

 

運
搬
船
は
魚
を
運
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、

鮮
度
を
保
持
す
る
た
め
に
も
、
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
ん
だ
。 

 

標
準
和
名
は
マ
ア
ジ
。
九
州
の
西
沖
で

生
ま
れ
て
、
対
馬
暖
流
に
の
っ
て
日
本
海

沿
岸
を
北
東
へ
回
遊
す
る
魚
だ
よ
。
途
中

萩
沖
の
瀬
に
や
っ
て
き
た
マ
ア
ジ
を
ま
き

網
船
で
漁
獲
し
て
い
て
、
こ
れ
ら
が
「
萩

の
瀬
つ
き
あ
じ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
ん
だ
。 

 

萩
の
海
は
大
小
の
島
々
と
天
然
の
岩
礁

(

瀬)

が
多
く
て
ね
、
海
底
の
起
伏
が
激
し

く
な
っ
て
い
る
の
で
マ
ア
ジ
の
エ
サ
と
な

る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
た
く
さ
ん
発
生
す
る

ん
だ
よ
。
エ
サ
が
豊
富
な
場
所
な
の
で
マ

ア
ジ
が
自
然
と
住
み
着
く
。
萩
の
瀬
に
居

つ
い
た
マ
ア
ジ
と
い
う
意
味
で
「
瀬
つ
き

あ
じ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
。 

 

午
後
４
時
ご
ろ
大
島
を
出
発
し
、
２
～
３
時
間
か
け
て

萩
沖
の
漁
場
へ
向
か
う
。
漁
は
夜
間
の
作
業
。
灯
船
が

水
中
灯
（
す
い
ち
ゅ
う
と
う
）

を
照
ら
し
て
ア
ジ
の
群
れ
を
集

め
、
網
船
が
群
れ
の
周
り
を
ぐ
る
り
と
網
で
囲
む
。
そ

し
て
網
の
下
部
分
を
巾
着
の
口
の
よ
う
に
し
ぼ
ま
せ
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
機
械
で
網
を
巻
き
上
げ
る
。
獲
っ

た
ア
ジ
は
運
搬
船
に
積
み
萩
魚
市
場
ま
で
運
ぶ
ん
だ
。 

 

１
連
の
流
れ
に
要
す
る
時
間
は
約
１
時
間
半
。
こ
れ

を
３
、
４
回
繰
り
返
し
大
島
に
戻
る
の
は
昼
ご
ろ
だ
よ
。 

 

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
鮮
度
保
持
。
特
に
ア

ジ
を
運
ぶ
と
き
の
水
温
調
整
に
気
を
遣
っ
て
い
る

よ
。
運
搬
船
に
は
大
き
な
水
槽
が
設
置
さ
れ
て

い
て
、
漁
場
で
獲
っ
た
ア
ジ
は
す
ぐ
に
こ
の
水
槽
に

入
れ
る
ん
だ
。
水
槽
に
は
氷
で
冷
や
し
た
海
水

が
入
っ
て
い
て
ね
、
ア
ジ
を
冷
や
し
た
状
態
で
萩

魚
市
場
の
港
ま
で
運
ぶ
ん
だ
よ
。 

 

鮮
度
を
保
っ
て
市
場
へ
ア
ジ
を
届
け
る
た
め
に

は
、
水
槽
の
海
水
温
を
低
く
保
た
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
こ
れ
は
単
純
に
氷
を
た
く
さ
ん
入
れ
て

冷
や
せ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
。
例
え

ば
、
４
月
頃
の
海
水
温
は
15
～
16
度
だ
け
ど
8

月
に
は
27
～
28
度
に
も
な
る
。
水
温
を
下
げ
る 

吉光水産網船「満漁丸」。４社それぞれ網船をもつ。 

港
で
は
サ
イ
ズ
別
に
選
別
作
業 

まき網漁の様子。左は運搬船、右は網船。 

 

山
口
県
に
中
型
ま
き
網
船
は
６
隻
あ
っ
て
、
そ
の
う
ち
萩
に

４
隻
。
大
島
４
船
団
の
網
船
だ
よ
。
大
島
が
中
型
ま
き
網
船
を

も
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
か
ら
。
そ
れ
ま
で
は
小

型
の
ま
き
網
の
船
に
乗
っ
て
漁
を
し
て
い
た
よ
。
全
盛
期
は
昭

和
63
年
ご
ろ
で
、
当
時
大
島
の
ま
き
網
水
揚
げ
量
は
年
間
約
２

８
８
５
ト
ン
。
船
団
の
数
も
中
型
ま
き
網
船
や
小
型
ま
き
網
船

を
持
つ
８
船
団
が
あ
っ
た
ん
だ
。
現
在
は
船
団
の
数
も
少
な
く

な
り
中
型
ま
き
網
船
を
も
つ
４
船
団
が
残
っ
た
。
県
で
中
型
ま

き
網
船
の
操
業
日
数
の
制
約
な
ど
が
で
き
て
、
水
揚
げ
量
も
年

間
約
２
６
６
２
ト
ン(

平
成
28
年
大
島
ま
き
網)

。
そ
れ
で
も
こ
の

４
船
団
が
年
間
に
水
揚
げ
す
る
量
は
、
萩
市
の
水
産
物
水
揚
げ

量
全
体
の
約
３
割
を
占
め
る
ん
だ
。 

 
 

 

そ
れ
と
、
今
は
全
国
的
に
み
て
も
漁
師
と
い
う
職
業
は
人
手

が
不
足
し
て
い
て
萩
の
ま
き
網
船
も
同
じ
な
ん
だ
。
萩
の
ま
き

網
船
団
は
「
網
船
」
１
隻
に
10
～
12
人
、
「
灯
船
」
３
隻
に
４

人
、
「
運
搬
船
」
３
～
４
隻
に
１
人
ず
つ
乗
り
、
あ
わ
せ
て
16

～
19
人
で
漁
を
し
て
い
る
。
10
代
後
半
か
ら
60
代
の
漁
師
が
い

る
よ
。
９
年
前
か
ら
首
都
圏
や
関
西
・
九
州
で
開
催
さ
れ
る
漁

業
就
業
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て
、
大
島
で
一
緒
に
ま
き
網
漁
業
を

し
て
く
れ
る
人
の
呼
び
か
け
を
し
て
い
る
ん
だ
。
お
陰
で
横
浜

や
愛
知
、
千
葉
か
ら
若
い
人
が
大
島
に
住
ん
で
ま
き
網
船
に

乗
っ
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
。
大
島
は
若
い
漁
業
者
が
多

く
「
日
本
一
元
気
の
あ
る
島
」
と
言
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
な
ん

だ
。
こ
れ
か
ら
も
若
手
や
海
外
か
ら
の
漁
業
希
望
者
を
受
け
入

れ
て
大
島
か
ら
山
口
県
の
漁
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
ね
。 

 
 

 

ア
ジ
は
大
き
な
群
れ
を
作
っ
て
泳
ぐ
の
で

そ
の
習
性
を
利
用
す
る
ん
だ
。
漁
法
は
「
ま

き
網
」
。
魚
の
群
れ
を
囲
む
よ
う
に
網
を 

降
ろ
し
、
徐
々
に
網
を
狭
め

な
が
ら
魚
を
す
く
い
あ
げ
る

方
法
だ
よ
。
７
～
８
隻
の
船 

が
連
携
し
て
漁
を
す
る
ん
だ
。 

 

構
成
は
網
を
の
せ
た
一
番

大
き
な
船
「
網
船
」
１
隻
、

灯
り
で
魚
を
集
め
る
「
灯
船

（
ひ
ぶ
ね
）

」
３
隻
、
魚
を
運
ぶ

「
運
搬
船
」
３
～
４
隻
。
こ

れ
ら
の
船
の
集
合
体
を
一
つ

の
船
団
と
呼
ぶ
ん
だ
。 



 

萩
魚
市
場
の
競
り
で
購
入
し
た
鮮

魚
を
築
地
に
送
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

萩
産
鮮
魚
は
高
い
評
価
を
得
て
い
る

ん
だ
よ
。
瀬
つ
き
あ
じ
も
そ
の
一
つ
。

鮮
度
の
良
さ
、
型
の
良
さ
、
そ
し
て

お
い
し
さ
は
全
国
か
ら
魚
が
集
ま
る

市
場
に
お
い
て
も
引
き
合
い
が
強
い
。

萩
産
の
ア
ジ
は
「
瀬
つ
き
あ
じ
」
と

い
う
呼
び
方
が
定
着
す
る
前
か
ら
、

他
の
地
域
に
比
べ
て
名
前
が
通
っ
て

い
た
ん
だ
。
ブ
ラ
ン
ド
化
に
よ
っ
て

萩
の
ア
ジ
は
更
に
Ｐ
Ｒ
さ
れ
販
促
に

つ
な
が
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
今
も
昔

も
そ
れ
だ
け
の
品
質
が
魚
に
備
わ
っ

て
い
て
い
る
か
ら
実
現
で
き
る
こ
と
。 

 

萩
で
お
い
し
い
ア
ジ
を
食
べ
慣
れ

て
い
て
気
づ
か
な
い
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
萩
の
瀬
つ
き
あ
じ
を
身
近

に
食
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
実

は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。 

   

 

ア
ジ
は
年
中
獲
れ
る
魚
だ
け
ど
、
こ
れ
か

ら
夏
に
か
け
て
が
瀬
つ
き
あ
じ
の
お
い
し
い

時
期
。
刺
身
は
も
ち
ろ
ん
、
塩
焼
、
南
蛮
漬

け
、
フ
ラ
イ
な
ど
手
軽
な
調
理
法
で
味
わ
え

る
よ
。
価
格
も
手
ご
ろ
な
大
衆
魚
で
、
萩
の

家
庭
や
食
事
処
で
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

食
材
。
萩
を
代
表
す
る
魚
種
の
一
つ
だ
ね
。 

 

今
号
の
漁
の
様
子
の
写
真
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
船
団
の
漁
師
さ
ん
に
撮
影

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
現
場
に
行
か
な

け
れ
ば
見
ら
れ
な
い
貴
重
な
資
料
で
す
。
実
は
同

時
に
動
画
も
撮
影
し
て
く
だ
さ
り
、
県
内
版
Ｔ
Ｖ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
ら

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
お
忙
し
い
中

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

① ３枚におろしたアジの腹骨を 

  すき取り、水気を拭いた後、 

  塩・コショウで下味をつける。 

   

② ①に小麦粉をまぶし、 

   ボールに玉子、野菜、 

   アジを入れる。 

 

③ フライパンにサラダ油を 

     ひき、中火でアジと野菜 

     を絡めながら焼く。 

 

④ フライパンに玉子を少し流 

   してから野菜とアジを入れ、 

   玉子でアジを包み込むよう 

     に焼くとフワッとした仕上り。 

材料（２人前）  
アジ…２尾 
（20ｃｍ程度を３枚におろす）           
玉子…２コ 
にんじん…1/4本（千切り） 
玉ねぎ…1/2コ（スライス） 
三つ葉…少々 

フライパンひとつで簡単に。 
お子さんにもお勧め♪ 

萩
の
浜
の
隣
で
日
々
綴
っ
て
い
ま
す 

h
ttp

://seam
art.b

log

97.fc

2.com
 

●
６
月
11
日
（
日
） 

お
魚
の
日 

主
役
は
萩
産
イ
サ
キ 

 

天
然
イ
サ
キ
の
刺
身
、
サ
ザ
エ
飯(

ミ
ニ)

を
無
料
お
振
舞 

●
７
月
２
日
（日
） 

萩
の
瀬
つ
き
あ
じ
ま
つ
り 

 

新
鮮
獲
れ
た
て
の
瀬
つ
き
あ
じ
即
売
、
握
り
寿
司
と 

 

一
夜
干
し
の
無
料
試
食
、
ア
ジ
フ
ラ
イ
実
演
販
売
な
ど 

 

会
場
／
萩
魚
市
場
＆
萩
し
ー
ま
ー
と 

 

無
料
試
食
は
先
着
順
。
問
合
せ
は
萩
し
ー
ま
ー
と
へ
。 

 

魚
市
場
で
ア
ジ
を
選
ぶ
と
き
は
色

と
ツ
ヤ
、
ふ
く
ら
み
を
見
て
い
る
よ
。

ま
き
網
で
獲
っ
た
ア
ジ
は
言
う
ま
で

も
な
く
鮮
度
が
良
い
の
で
、
港
で
は

目
は
澄
ん
で
い
て
当
た
り
前
な
ん
だ
。 

 
 

 

お
店
で
選
ぶ
と
き
に
は
、
黒
目
が

白
く
な
っ
て
い
る
と
鮮
度
が
落
ち
て

い
る
の
で
気
を
つ
け
て
ね
。
そ
し
て

頭
か
ら
尾
ま
で
体
が
ピ
ン
と
張
っ
て

い
る
も
の
が
新
し
く
て
お
勧
め
だ
よ
。 

 

サ
イ
ズ
は
５
～
６
月
な
ら
重
さ
１

０
０
～
１
２
０
ｇ (

15
ｃ
ｍ
程
度)

、

７
～
８
月
に
な
る
と
重
さ
１
５
０
～

１
８
０
ｇ (

体
長
20
ｃ
ｍ
程
度)

が
目

安
。
旬
を
迎
え
て
脂
の
り
が
い
い
も

の
は
、
か
ら
だ
が
丸
み
を
お
び
て
い

て
体
高
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
る
よ
。 

 

あ
と
ア
ジ
は
本
来
塩
水
で
洗
う
ほ

う
が
よ
く
て
、
水
で
洗
う
と
劣
化
し

て
し
ま
う
ん
だ
。
萩
の
魚
は
臭
く
な

い
の
で
、
水
で
洗
う
回
数
は
極
力
少

な
く
洗
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
ね
。 

 

山
口
は
ぎ
漁
協
魚
市
場
仲
買
人

組
合
は
、
萩
産
鮮
魚
の
流
通
促
進

を
図
る
た
め
「
萩
の
瀬
つ
き
あ
じ

シ
ー
ル
」
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
シ
ー
ル
は
、
萩
の
ま
き
網

漁
に
よ
っ
て
漁
獲
さ
れ
は
ぎ
市
場

で
購
入
し
た
ア
ジ
と
わ
か
る
表
示

と
し
て
仲
卸
業
者
が
使
用
し
ま
す
。

今
年
の
使
用
期
間
は
５
月
10
日
か

ら
で
脂
質
含
有
量
な
ど
を
参
考
に

旬
が
終
わ
る
時
期
に
合
わ
せ
て
使

用
の
停
止
日
を
定
め
ま
す
。 

 

 

シ
ー
ル
を
活
用
す
る
こ
と
で
他

産
地
の
ア
ジ
と
差
別
化
を
図
り
、

衛
生
管
理
や
鮮
度
管
理
を
徹
底
し

て
い
る
萩
産
瀬
つ
き
あ
じ
の
価
値

を
高
め
都
市
部
へ
の
販
促
を
強
化

し
ま
す
。 


